”Urban farming”

Tine Kortenbach salde
mdnga exemplar av
sin debutbok pd Dans- |
ka LU. Pd lordagens
LU-fest holl Tine ett
tal ddir hon talade om
vikten av att vi tar
hand om vara ung-
domsmedlemmar. Tine
berdttade att hennes
positiva minnen som
ungdomsmedlem och -
ung kaninuppfodare ”
sdkert bidrog till att
hon som vuxen dter
startade upp

med kaninavel. _ .

Ni som kan var historia vet att det
under efterkrigsaren fanns kaninburar
med "matkaniner” pa var och varan-
nan bakgérd, kolonilott och villatomt.
Kaninavelsféreningarna ploppade upp
som svampar i jorden runt om i Sve-

med kaniner

rige och vi var éver 10 000 medlem-
mar i férbundet.

Idag kan vi till 1aga priser kopa detaljstyckat
och vakuumforpackat kott fran vérldens alla
horn i vilken butik som helst, sa det &r ju
knappast bristen pa livsmedel som gor att en
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ny generation ater borja intressera sig for pro-
duktion/odling av eget livsmedel. Nej, idag ar
det misstdnksamheten mot kommersiella stor-
jordbruk utanfor landets grédnser med bristan-
de djuromsorg samt besprutade och genmodi-
fierade gronsaker som fér oss att bli vaksam-
ma och lite tveksamma om vad vi ldgger i va-
rukorgen.

Vi kan se att odlingen kommer till staden,
det dr full aktivitetet pd landets kolonilotter
och det vixer bade pad New Yorks takterrasser
och pé svenska forortstorg. Suget efter nirod-
lat och ekologiskt gor att fler vill skérda i sta-
den och urban odling &r en trend. Hénshobbyn
har sedan linge mirkt av trenden och det &r
standigt nya méanniskor bade pad landsbygd
och i titbebyggt omradde som skaffar hons i
syfte att vara sjélvforsorjande pa farska dgg.

B VETGIRIGA

Biodlingen berérs av samma trend, allt fler
anmiler sig till nyborjarkurserna i biodling
och merparten av deltagarna &r kvinnor. I fle-
ra storstdder finns det bikupor pa héghusens
tak och det & moderna unga och medvetna
ménniskor skéter om dessa i syfte till att vér-
na om stadens ndrmiljé samtidigt som drém-
men om egen honung forverkligas. Begreppet
“kaningubbar och bigubbar” &r snart historia
och vi méter allt oftare en ny vetgirig publik

14

Lyx dr ndr kvdllens
maltid dr 100 %
egenproducerad!

= Kanske kan sommar-
&= kvdllen avslutas vid
grillen med marine-
A\ rat kaninkott pa tri-
spett, ett foliepaket
med rodbetor, fetaost
och flingsalt och ett
annat foliepaket med
spdda mordtter,
silverlék och smor.

som &r nyfiken p& hur man kan producera sitt
egna livsmedel utan att paverka miljon nega-
tivt. Det finns ocksd en vixande kundkrets
som vill ha insyn i s&vél djurhéllning som ma-
tens transportvagar.

Lét oss nu hoppas att kaninen kan aterfa sin
plats i trenden urban farming genom sina fe-
nomenala egenskaper med att producera en-
kelt, gott och nérproducerat kétt. En mindre
och vilskott kaninuppfodning fungerar ju ut-
markt pa en villatomt. Tank om vi fick en ny-
start med kaniner pa véra koloniomraden
igen! Idag finns det mig veterligen mdjlighet
att foda upp kaniner pa kolonier i fyra svenska
stider, dessa ligger i Goteborg, Helsingborg,
Ystad och Arlov.

B SJALVHUSHALLNING

Agronomen och journalisten Tine Kortenbach
vaxte upp i en vanlig dansk familj dir en viss
sjdlvhushéllning tillhérde vardagen, familjen
hade bland annat kaninuppfodning och hon &t
mycket kanink6tt som barn. Nar hon blev ton-
aring provade hon ocksa pa avel med raskani-
ner och utstéllningsverksamhet. Efter studier,
jobb och familjebildning blev det ater aktuellt
med kaniner (till barnen) och det var da hen-
nes tankar om urban farming med kaniner dék
upp. Tine ville prova att kombinera hennes ti-
digare erfarenheter med kaniner med hennes



yrkeskunskap som agronom och journalist.
Projektet blev att starta upp med en liten ka-
ninuppfodning i syfte till att fa nagot gott och
nédrproducerat pa familjens tallrikar. Allt do-
kumenterades flitigt med ord och bild och re-
sultatet blev alltsa boken “Urban farming -
kaniner”.

B BOKBORD

Pa Danska LU fanns Tine pa plats och hennes
bocker gick at som smor i solsken. Bakom Ti-
nes bokbord fanns ett annat bord dér det bjods

pé smakprov pa nigra av boken goda recept.
Sjalv fastande jag for “rullestegen” och efter
att jag har tillagat den hemma kan jag konsta-
rera att den bade var lattlagad och mycket
god. Det gick at tvd urbenade ryggar fran Lil-
la Silver, filéer och slagsidor lades som en
rulle som sedan kryddades med paprika, rok-
salt, peppar och vanligt salt, ddrefter lindades
hela rullen med baconskivor. Steken placera-
des i en lergryta tillsammans med salladslok
och spetskal och fick sedan tillagas i 3,5 tim-
mar pad 150 grader. De lickra skivorna fran

Cheddarostfylid,
baconinbakad
kaninfarsrulle

600 gram kaninfirs
1 st dgg (2 sma)
1-1,5 dl vispgridde
2 paket bacon
oststavar cheddar
Salt

Grillkrydda

Svartpeppar

Blanda firs, gridde och #gg till en smidig smet.
Krydda efter smak.

Légg ut bacon pa bakplatspapper. Smeta/bred ut
frsen Over baconen men limna en liten bit
léngst ner. Skir stavar av cheddarost och lagg en
rad tvirs ver firsen. Anvind sedan bakplats-
papperet som hjélp att rulla ihop till en rulle.
Lagg rullen med skarven nedat pad en smord
form och in i ugn pa 225 grader i ca 40-50 mi-
nuter. Servera med en god sallad, en kall sis (till
exempel kall bearnaise eller sweetchili creme
fraiche) och potatiskroketter eller potatisgra-
ting.

Tuss Fasth

Grédden i farsblandningen gor att det inte blir
torrt och brytning med baconen och den kréimi-
ga cheddarosten ar superb. Tuss meddelar att re-
sultatet blev s bra att hon kommer att mala mer
firs vid framtida slakt.

Becepit
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steken anvénde vi bade som paldgg pa matiga
smorgésar och som egen matritt tillsammans
med smorstekt potatisrosti.

H INSPIRERANDE

Foérutom recept finns allt med som en nybor-
jare kan behdva veta, om ambitionen finns att
starta upp med lite kaniner till husbehov. Lite
om raser, avel, burar, foder, slakt, styckning
samt nagra utvalda recept. Det skall klargéras
att det inte dr en faktabok for erfarna utan i
forsta hand en inspirerande bok for malgrup-
pen “nya husbehovsuppfodare”. Djurhéllning-
en fér ett stort utrymme och det finns manga
fina bilder med lyckliga kaniner och méannisk-
or. Det dr positivt att bilderna formedlar den
dkta tillfredstéllelse som det ger att skdta om
sina husdjur pé bésta sitt. En bild pa en stor
kull men vdlmaende kaninungar som frossar
pé nyskordat gronfoder dr ju svarslaget och
borde inspirera alla med ett djurintresse. Bo-
ken &r vildigt modern och tilltalande i sin ut-
formning och jag &r inte férvanad Over att
Tine har suttit i flera danska TV-soffor och

pratat om sin bok. Hon beridttade for mig att
hon inte hade kunnat drémma om att boken
skulle fa sadan uppskattning och positiv pu-
blicitet av media.

B UPPMARKSAMMAD BOK

Det dr inte bara kvéllstidningar som uppmérk-
sammat boken utan dven flera trendiga maga-
sin. Exempelvis skriver magasinet "Mat &
Venner” i sin senaste utgdva: "Hvis du ikke
lige har et landbrug, sd er kaniner et godt
sted at starte, hvis du vil avie dit eget kod”.
De skriver om boken Urban farming - Kani-
ner pa en av de forsta sidorna.
Tack Tine for att du valde att publicera dina
egna erfarenheter om kaninenens mojligheter
i det egna hushéllet pa ett sa tilltalande och
pedagogiskt sétt. Denna bok kommer spela en
stor roll for manga nya kaninavlare i Danmark
och jag hoppas innerligt att dessa ménniskor i
nista steg letar sig in som medlemmar i Dan-
marks Kaninavelsforening.

Affe Hedlund

susann.friman@edu.norrkoping.se

Djuren ska vara pa plats kl.: 9.30
Medtag vattenkoppar. Fri férsaljning.

Klassindelad prislista.
Prisberattigade fran 94,5 p

Ostra Ostergétlands KF
inbjuder till

RIKSUTSTALLNING

den 23 maj 2015 i S6derko6ping
i samband med ”En dag fér Barnen”

Anmilningsavgifter:  Klass A 80:-/nr
Klass B 80:-/nr
Klass D 80:-/nr (hona med kull)

Samtidigt med anmélan insittes anmélningsavgiften p& Ostra Ostergétlands KF:s plusgironr:
88 84 57-9. Sista anmalningsdag den 5/5-15. Anmalan séndes i ett ex. till: Sussie Friman, Hast,
614 92 Soderkoping, eller via e-mail pa forbundets elektroniska anmalningsblankett:

Fragor angdende anmalningar ring: 0121-23136.
Fragor angdende utstalining ring kommissarie Thérése Franck pa tel.: 0705-69 64 36

Samtliga tavlar om: Best in Show och Bést i motsatta kén
Ostra Ostergttlands medlemmar tavlar om: Hanpriset.
Ostergétlands l1dns medlemmar tévlar om Ostgbétamésterskapet.

Hjartligt Vdlkomna!
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